Syrové kulicky v mrkvovem salatu s rerichou

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 1 ks

- Mrkev 300 g

- Pazitka 2 svazek

- Mozzarella 300 g

- Piniové orisky 20 g

- Jemna horcice 2 1zice
- Citronova stava 3 lzice
- Jable¢na stava 30 ml
. Reficha 200 g

- Olej 3 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:
Piniové orisky nasekdme a nasucho oprazime na péanvi. Pak nechame zchladnout.
Z citronové stavy, oleje, jablecné stavy, horcice a bylinkové soli smichdme omécku.

Jablko a mrkev omyjeme, oloupeme a nastrouhdme najemno. Nastrouhané jablko s mrkvi smichame s
polovinou omacky. Rerichu omyjeme, osuSime a smichame se zbyvajici omackou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mrkvovo-jable¢ny salat dame do stredu 4 talifu a po obvodu servirujeme rerichovy salat. Pazitku
nakrajime, v ni obalujeme okapané mozzarellové kuliCky a klademe na salat. Nakonec zdobime
orisky. Syrové kulicky v mrkvovém salatu s rerichou ihned podavame.



