Zeleninovy salat s bylinkovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 400 g

- Cherry rajcata 400 g

- Vejce 2 ks

- Petrzel 1 ks

- Bazalka 3 ks

- Citronova stava 3 lzice

. Tymian 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Zakysana smetana 150 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici omyjeme a rozebereme na malé razicky. Razicky blansirujeme 3 minuty v malém mnozstvi
osolené vody, pak vyjmeme, zachytime odtékajici vodu a nechdme okapat.

Vejce uvarime natvrdo a oloupeme. Omyta rajCata nakrajime na pul cm silné platky. Bylinky
omyjeme, listky otrhdme. Pér si jich ddme stranou na ozdobeni a zbytek jemné nasekdme.

Vejce spolu s kysanou smetanou a citronovou stavou rozmixujeme dohladka s trochou tekutiny z
blansirovéni. Priddme nasekané bylinky a podle chuti osolime a opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ruzicky brokolice a platky rajcat klademe na talife a mezi kazdou vrstvu nalijeme trochu bylinkové
omacky. Zbyvajici omackou prelijeme saldt a ozdobime listky bylinek. Zeleninovy salat s bylinkovou
oméackou ihned podavame.



