Zelny salat z testovin s jemnou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Cuketa 300 g

- Parmazan 30 g

- Téstovinové masle 150 g
- Spenéatové listy 250 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Citronova stava 3 lzice

- Zeleninovy vyvar 100 ml
. Zelené olivy 12 ks

- Bazalka 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Itdlie

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu. Pak je slijeme, prelijeme studenou vodou a nechame
okapat.

Spenét a cukety omyjeme. Listy $penatu rozebereme a odkrojime tvrdsi stonky. Cukety oistime a
nakrajime na tenké platky. Bazalku omyjeme a listky otrhdme od stonki. Cesnek oloupeme a
nahrubo nasekéme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Listy bazalky spolu s cesnekem, olivami, vyvarem a citronovou Stavou rozmixujeme na omacku a
podle chuti osolime a opeptime. VSechny prisady opatrné smichame, vmichame omacku a posypeme
strouhanym parmazanem.

Zelny salét z téstovin s jemnou omackou ihned podavame.



