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Suroviny

Porce: 4

- Kedlubny 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks

- Pohanka 200 g

- Pikantni syr 80 g

- Cherry rajcata 250 g

- Citronova stava 2 lzice
- Cibule 1 ks

- Granulovany zeleninovy vyvar 1 1zicka
- Bazalka 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pohanku zalijeme vodou a asi 2 minuty povarime, slijeme a zchladime. Potom ji varime asi 15 minut
ve slané vodeé tak, aby se nerozvarila. Pak slijeme pres cednik, prolijeme studenou vodou a nechdme
vychladnout.

Rajcata omyjeme a rozkrojime na poloviny. Syr nakrajime na malé kosticky. Listy salatu omyjeme,
oCistime, osuSime a rozlozime na Ctyri talire, zbytek natrhdme. Kedlubnu oloupeme a nahrubo
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nastrouhame.
Rajcata smichame s kedlubnou, zbyvajicim saldtem, syrem a pohankou.

Cibuli a Cesnek oloupeme a na jemno nasekame. Bazalku omyjeme a také na jemno nasekame.
Citronovou stavu smichame s vodou, olejem, suSenym drozdim, cibuli, Cesnekem, zeleninovym
vyvarem, bazalkou a podle chuti osolime a opeprime. Marinddu vmichame do salatu a salat
rozdélime na talite.

Pripravime si citronovou smetanu. Napul si uSlehdme 125 g smetany, nastrouhdme ktru a
vymackame Stavu z 1/2 citronu, primichame 1 1zici kyselé smetany, 2 1zicky kifenové smetany a podle

chuti osolime a opeprime. Dobre promichame.

Citronovou smetanu poddvame k pohankovému salatu.



