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Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 3 ks

. Cekankovy puk 1 ks

- Pazitka 1 ks

- Pistaciové orisky 2 1zice

- Jogurt 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Listy ¢ekanky rozebereme a omyjeme. Pomerance oloupeme vcetné vnitrni bilé slupky a jednotlivé
dilky vyloupneme z kuzi¢ky. Zachytime vytékajici stavu.

Pazitku omyjeme a nasekdme nadrobno. Jogurt smichdme s pomerancovou Stavou a polovinou
pazitky a podle chuti osolime a opeprime.

Cekankové listy nechdme okapat a naaranZujeme na dva talife do tvaru hvézdy. Dilky pomerance
klademe mezi listy ¢cekanky a salat pokapeme omackou.

Cekankovy kvét s pomeranéem posypeme zbyvajici paZitkou a nasekanymi pistaciovymi ofisky.
Cekankovy kvét s pomeran¢em ihned podavame.
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