Zelny salat s jablky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 2 ks

. Pomeranc 1 ks
- Bilé zeli 300 g
- Smetana 1 dl

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Svédsko

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka a zeli oCistime. Neoloupana jablka nakrajime na jemné nudlicky a smichdme s jemné
nakrajenym zelim.

Pomerancovou $tavu smichdme se smetanou a trochou cukru. Takto pripravenou zalivku nalijeme na
pripraveny zelny salat a promichdme. Zelny salat s jablky nechdme chvilku vychladnout lednici.

Zelny salat s jablky podavame jako samostatnou veceri nebo jim mizeme doplnit hlavni jidlo. Skvély
je ke grilovanym mastm.
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