Polnickovy salat s cervenou cockou a vejci
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Suroviny

Porce: 4

- Cervena ¢ocka 100 g

- Jablko 1 ks

- Toustovy chléb 4 platek
. Cerné sezamovéa seminka 2 1Zice
. Maslo 2 lzice

- Polnicek 100 g

- Zeleninovy vyvar 200 ml
- Vejce 2 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 2 1zicka

- Bazalka 1 ks

- Vinny ocet 2 1Zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvaiime natvrdo, oloupeme je a ddme stranou. Co¢ku nechédme asi 6 minut povatit na mirném
plameni v zeleninovém vyvaru. Platky chleba opeceme.

Polnicek omyjeme, oCistime a nechame oschnout. Bazalku omyjeme a nasekame najemno. Uvarenou
¢oCku nasypeme na sito, zachytime zbyvajici tekutinu, kterou smichdme s octem, olejem, soli,


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

peprem a bazalkou.

Opecené platky chleba potreme maslem, posypeme sezamovymi seminky a nakrajime na mala
sousta. Jablko oloupeme, vykrojime jadrinec a nakrajime na tenké nudli¢ky. Jablko, smichame s
polnickem, cockou a zalivkou.

Polnickovy salat s Cervenou cockou podavame na taliti a salat oblozime sousty chleba a rozkrojenymi
vejci.



