Michany salat s kuskusem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Koriandr 1 ks

- Citrénova stava 4 1zice
- Petrzel 1 ks

- Cesnek 1 strouZek

- Rajce 300 g

. Cervend paprika 1 ks
- Ov¢isyr 200 g

- Kuskus 300 g

- Cuketa 300 g

- Jarni cibulka 1 ks

- Olivovy olej 5 1zice

- Syrovatka 375 ks

- Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Arménie

Pocet porci: 4

Postup:

Citronovou Stavu s kuskusem, polovinou syrovatky nebo podmaésli, olejem, soli a peprem déme do
misy a nechdme asi 15 minut bobtnat. Cesnek oloupeme a nasekdme najemno. PetrZelku a snitky
koriandru podle chuti omyjeme a nahrubo nasekame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zeleninu omyjeme. Cuketu oCistime a nakrdjime na malé kousky. Papriku rozpulime a odstranime
jadra, stopku a horké blanky, a také nakrajime na kosticky. RajCata nakrajime na uzké dilky. Cibuli
oCistime a nakrajime na kolecka.

VSechnu zeleninu vmichdme do kuskusu, priddme syr a michany saldt s kuskusem rozdélime do
misek. Zbyvajici syrovatkou salat prelijeme tésné pred podavanim a ihned podavame.



