Salat z ananasu a divoke ryze
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Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy vyvar 400 ml
- Ananas 1 ks

- Divoka ryze 100 g

- Salat radicchio 1 ks

- Kyselé zeli 200 g

- Dynova seminka 1 Izice
- Jemna horcice 2 1zicka

- Olej 2 1zice

- Citronova stava 1 lzice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi varime v zeleninovém vyvaru na mirném plameni asi 50 minut.

Z ananasu vykrojime duzinu a pritom zachytime $tavu. Duzinu nakrajime na malé kosticky. Kyselé
zeli nadrobno nasekédme. Radicchio omyjeme, o¢istime a nechdme okapat. Ctyti pékné velké listy
saladtu dame stranou a ostatni nakrajime na velmi tenké prouzky. Dyfiova seminka oprazime na panvi
bez tuku. Ryzi, ananas, kyselé zeli a salat smichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na zalivku smichame ananasovou $tavu, citronovou $tavu, hor¢ici, olej, stl a pepr.

Salat se zalivkou smichdme. Listy salatu rozloZime na dva talirky, na né servirujeme salat a
ozdobime dynovymi semeny.



