Salat z bulguru

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 4 1zice

. Salotka 1 ks

- Cuketa 200 g

. Cerné olivy 10 ks

- Vejce natvrdo 2 ks

- Lilek 300 g

- Cesnek 1 strouZek

- Bazalka 1 svazek

- Bulgur 250 g

- Bazalka 1 ks

- Zeleninovy vyvar 125 ml
- Citronova stava 2 lzice
- Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Arménie

Pocet porci: 4

Postup:

Strouzek Cesneku oloupeme a jemné nasekame. Bulgur s ¢esnekem dame do 1/2 1 vrouci vody,
pridame 1 1zicku soli a na mirném plameni 5-10 minut povarime. Pak nechame vychladnout.

Lilek nakrdjime na platky, osolime a nechame asi 10 minut odlezet. Pak platky otreme. Na panvi


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

zahrejeme olej a platky lilku po obou stranach opeCeme dokrupava.

Cuketu omyjeme a ocistime. Cuketu a lilek nakrajime na kostky. Salotku oloupeme a nakrajime
najemno. Olivy nakrajime na Ctvrtiny a vypeckujeme. Bazalku omyjeme a nakrajime na prouzky.

Pripravime si omacku. Smichame citronovou $tavu, vyvar, bylinkova sul, pepr, najemno nakrajeny
cesnek. Oba druhy oleje uslehdme metlou na snih a pridame na tenké prouzky nakrajené bazalkové
listky. VSe dobre promichame.

VSechny prisady smichame a vmichdme omacku. Uvarené vejce rozpilime a dame na salat.

Salat z bulguru ihned podavame.



