Salat z divokych bylin s goudou
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Suroviny

Porce: 4

- Redkvic¢ky 1 svazek

- Slunec¢nicova seminka 4 1zice
- Gouda 150 g

- Pampeliskové listy 100 g
- Kedlubny 1 ks

. Tovikové listy 50 g

- Sedmikrasky 5 ks

- Olej 2 1zice

- Ovocny ocet 2 1zice

- Worcester 1 ks

- Zeleninovy vyvar 3 Izice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Stovik omyjeme, odistime a nechdme okapat. Pampeli$kové listy omyjeme, o¢istime a natrhdme na
kousky. Redkvi¢ky nakréajime na kole¢ka. Kedlubnu oloupeme a nastrouhdme na stfedné hrubém

struhadle. Malé listky kedlubny omyjeme, nasekdme a polozime stranou.

Ocet, olej a zeleninovy vyvar smichame a podle chuti osolime, opeptime a zakapeme worcesterskou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

oméackou. Vmichame nasekané listky kedlubny.
VSechny prisady salatu opatrné promichame a nakonec vmichame zalivku.

Slunecénicova seminka oprazime na panvi bez oleje, nechame trochu vychladnout a nasypeme na
salat. Goudu nahrubo nastrouhdme a navrsime na salat.

Salat z divokych bylin s goudou podévame s kvitky sedmikrasek.



