Celerovy salat s vlasskymi orechy
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citrén 1 ks

- Celer 250 g

- Zakysana smetana 1 ks
- Majonéza 50 g

- Jablko 150 g

- Mrkev 150 g

- Vlasské orechy 100 g

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Celer a mrkev oCistime a pokrajime na jemné nudlicky. Kratce je povarime v mirné osolené vodé a
nechame okapat.

Potom lehce promichame s citronovou stavou. Pridame na jemné nudlicky nakrajena oloupana
jablicka, sekané vlasské orechy, majonézu a hustou smetanu nebo jogurt. Podle chuti celerovy salat

prisladime a osolime. Hotovy celerovy salat nechame vychladit.

Celerovy salat s orechy poddvame na listech salatu. Salat ozdobime pulkami orechi a snitkami


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

refichy.



