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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 2 ks

- Celer 1 ks

- Zakysana smetana 1 ks
. Citrénova stava 1 1zice
- Rajce 2 ks

- Salatova okurka 3 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Jablko 2 ks

- Nakladané visné 3 lzice
- Hlavkovy salat 1 ks

- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:
Celer s mrkvi oCistime a najemno nastrouhame. Rajcata a jablka oloupeme, odstranime zrnicka a
jadrince, oboji nakrdjime na malé dilky. Okurky omyjeme, nakrajime na kosticky a pridame

nakladané visné spolec¢né se saldtem natrhanym na kousky.

Do misky vlozime smetanu, osolime, osladime, zakdpneme trochou olivového oleje a citronové stavy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pripravenou zeleninu promichdme se smetanou a nechame vychladit.

Vitaminovy salat mtzeme podle libosti obménovat. Zvolit jiné druhy zeleniny, pridat vice
naklddaného ovoce. Muzeme podévat i jako hlavni jidlo.



