Karotkovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Karotka 300 g

- Petrzel 1 ks

- Kopr 1 ks

- Olej 1 1zice

- Ocet 1 1zice

. Cukr 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Karotku si oCistime, oSkrabeme a nastrouhdme najemno.

V hrnecku si rozmichame vodu s cukrem, soli, peprem a octem. Nakonec pridavame olej. Je dulezité
dodrzet poradi pridavanych surovin, jinak se cukr nerozpusti.

Karotku se zalivkou promichame a pridame najemno nakrajeny kopr nebo zelenou petrzelku.

Karotkovy salat opét promichame a dame na 20 minut vychladit do lednice.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

