Téstovinovy salat peti barev

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Strouhand niva 15 g
- Tvrdy syr 15 g

- Hadovka 1 ks

- Toc¢eny salam 20 g

. Zelend paprika 2 ks

- Rajce 3 ks

- Téstoviny 1 ks

- Cervend paprika 2 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejdrive si pripravime baleni téstovin (idealni tvar jsou vietena - vrtule) a uvarime podle navodu.
Poté scedime vodu a nechame vychladnout.

Mezitim si umyjeme a pokrajime rajcata a papriky na kostky, okurku oloupeme (pokud nam vadi
slupka) a nakrdjime, toceny saldam pokrajime na stejné velké kousky jako zeleninu. Priddme k
téstovinam a vSe promichame. Poté priddme nékolik 1zic majonézy (popr. tatarky), podle potreby
dochutime peprem a soli. A vmichdme nastrouhany tvrdy syr (eidam, niva). VSe jeSté zamichame a
nechame v lednicce odlezet (aby zelenina pustila Stavu).


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Dobre vychlazeny téstovinovy salat péti barev podavame s pecivem.

Zeleninu Ize obménovat podle chuti a moznosti, 1ze pridat kukurici nebo hrasek a ruzné kombinovat.
Syr neni nutné pridavat.



