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Suroviny

Porce: 4

. 7luté paprika 1 ks

- Téstoviny 150 g

- Jarni cibulka 1 ks

- Kureci rizek 1 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Krabi tycinky 6 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci maso po ocCisténi nakrajime na nudlicky. Jarni cibulku oCistime a nakrajime na kolecka.
Papriky zbavime zrniCek a nakrajime na kosticky.

Maso nalozime do misky spolecné se soli, tamari, ¢erstvé nadrcenym zelenym peprem a korenim na
¢inu. Vmichame cibulku i s nati, libecek a nechdme marinovat aspon 2 hodiny.

Téstoviny uvarime podle navodu na obalu v osolené vodé a scedime.
Panev rozpdalime, vhodime nalozené maso a osmahneme. Priddme nakrajenou papriku, surimi

tycinky, které jsme predtim rozmrazili a nakrajeli na koleCka. Promichame a podle chuti zakdpneme
pravou séjovou omackou. Trochu orestujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Kureci smés promichame s téstovinami. Kureci salat s libeckem podavame teply i studeny.



