Ledovy salat s mangem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Petrzel 1 svazek

- Mango 2 ks

- Redkvicky 1 svazek

- Ledovy salat 1 ks

- Citrén 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

. Zeleninovy vyvar 2 lzice
. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Ledovy salat oCistime, omyjeme a nakrdjime na prouzky. Mango oloupeme, zbavime pecky a duzinu
nakrajime na malé kousi¢ky. Redkvi¢ky oplachneme, nakrajime na tenké platky a spoleéné s mangem

vmichame do salatu.

Cerveny pept hrubé rozdrtime, citrony vymackéme a $tavu z nich smichédme s olivovym olejem a
zeleninovym vyvarem. VSe ochutime soli, peprem a Cervenym peprem.

Pripravenou zdalivkou prelijeme salat, zamichame a dame do lednice na 15 minut rozlezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ledovy salat s mangem podavame ozdobeny listecky petrzelky.



