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Suroviny

Porce: 4

. Olivy 20 ks

. Cervené cibule 1 ks

. Sunka 100 g

- Citronova stava 3 lzice

- Petrzel 4 1zice

. Cervend paprika 1 ks

- Olivovy olej 100 ml

- Varené cervené fazole 300 g
- Kapary 1 lzice

- Bazalka 1 ks

- Michana zelenina 1 Salek
- Balzamico 1 1zice

- Zelena paprika 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

- Pepr 1 Spetka

- Téstoviny 400 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: USA

Pocet porci: 4

Postup:

Fazole namocime pres noc do vody, kterou neslévame, ale nechame ji vSechnu naséknout do fazoli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Poté dame Cervené fazole varit, po 20-30 minutach procedime a nechdme okapat.

Téstoviny uvarime v osolené vodé, slijeme a nechame vystydnout.

Cervenou cibuli oloupeme a jemné nasekame. Papriky rozkrojime, zbavime jadérek, nitek a
nakrajime na kosticky. Olivy rozptilime, ¢esnek oloupeme a prolisujeme. Sunku nakréjime na
nudlicky.

Salek michané zeleniny uvarime v osolené vodé domékka a proplachneme studenou vodou.

Do misy ddme varené cervené fazole, studené téstoviny, vmichame jemné nasekanou cibuli, kosticky
paprik, varenou zeleninu, olivy, kapary, prolisovany cesnek, nudlicky Sunky a sekané bylinky.

VSe ochutime soli, mletym peprem, zalijeme olejem, octem a citronovou Stavou.

Téstovinovy salat promichdme, dame vychladit a mizeme podavat.



