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Suroviny

Porce: 4

- Majonéza 4 1zice

- Cibule 1 ks

. Spekécek 6 ks

- Horcice 2 1zice

. Sterilovana kukurice 1 ks
- Kysela okurka 2 ks

- Sterilovana kapie 2 Izice
- Sterilovany hréasek 1 ks
- Cukr 1 ks

- Feferonka 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupané Spekacky a kyselé okurky nakrajime na tenké koleCka, cibuli (mlze byt i cervend) na
kosticky, feferonku na malé kousicky.

K nakrdjené zeleniné pridame scezenou a nakrajenou kapii, hrasek a kukurici (malé plechovky).
Dochutime horcici, majonézou, soli a trochou cukru. Salat dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pikantni SpekacCkovy salat podavame s celozrnnym pecivem.



