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Suroviny
Porce: 4

Majonéza 4 lžíce●

Cibule 1 ks●

Špekáček 6 ks●

Hořčice 2 lžíce●

Sterilovaná kukuřice 1 ks●

Kyselá okurka 2 ks●

Sterilovaná kapie 2 lžíce●

Sterilovaný hrášek 1 ks●

Cukr 1 ks●

Feferonka 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oloupané špekáčky a kyselé okurky nakrájíme na tenká kolečka, cibuli (může být i červená) na
kostičky, feferonku na malé kousíčky.

K nakrájené zelenině přidáme scezenou a nakrájenou kapii, hrášek a kukuřici (malé plechovky).
Dochutíme hořčicí, majonézou, solí a trochou cukru. Salát dobře promícháme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/


Pikantní špekáčkový salát podáváme s celozrnným pečivem.


