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Suroviny

Porce: 4

. Cervené cibule 1 ks
- Citrén 3 ks

- Balkansky syr 200 g
- Cizrna 400 g

- Olivovy olej 6 1zice

- Rajce 3 ks

.- Méta 1 hrst

. Pept, stl 1 Spetka

- Chilli papricka 1 ks

- Bazalka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z citront vymackame $tavu. Uvarenou nebo konzervovanou cizrnu scedime. Asi 100 gramu cizrny
smichame si citronovou stavou, olivovym olejem a rozmixujeme. Podle chuti smés osolime a
opeprime.

Cibuli oloupeme a nakrajime na klinky. Chilli papricky omyjeme, rozpulime, zbavime jadrince a
pecicek a nakrdjime na nudlicky. RajCata omyjeme a nakrajime nadrobno. Listky bylinek natrhame.
Fetu rozdrobime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zbytek cizrny vlozime do misy a smichdme s rajcaty, cibuli a chilli paprickou.

Salat servirujeme posypany bylinkami a fetou. Zalivku muzeme podavat samostatné nebo ji miazeme
salat pokapat.



