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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- Cesnek 3 strouzek

- plnotucna hortice 2 Izice
- mléko 100 ml

- mleté maso 600 g

- rohliky 2 ks

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 60 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: V domaci pekarné
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rohliky nakrajime, namoc¢ime do mléka a nechame naséknout. Cibule nadrobno nakrajime, cesnek
prolisujeme.

Do pekarny dame mleté maso, vejce, vymackané rohliky, cibuli, cesnek, sul, pepr, majoranku, mletou
sladkou papriku a plnotu¢nou horcici.

Zapneme program Rychly a nechame dostatecné promichat.

Pak vytdhneme hnétaci hak, smés mokryma rukama uhladime a prepneme na program Peceni.
Peceme 60 minut.

Sekand z doméci pekarny je jemnd a Stavnata.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

