Salat z hlavkoveho zeli s kukurici
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Suroviny

Porce: 4

- Ocet 1 1zice

- Mrkev 1 ks

. Deko 2 1Zice

. Sterilovana kukurice 1 ks
. Cukr krupice 3 1zice

. Cibule 1 ks

- Hlavkové zeli 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli rozdélime na ¢tvrtky, vyrizneme kostaly a nakrdjime na tenké prouzky nebo nakrouhdme
najemno. Mrkev oSkrabeme, nakrouhame na hrubém struhadle, cibuli oloupeme a nakrajime na vétsi
kousky.

VSechnu zeleninu ddme do misy, pridame okapanou kukurici (mensi plechovku), olej, vodu, cukr a
ocet. Doplnime o Deko a promichdame, podle chuti Ize prisladit nebo pridat ocet. Salat nesolime,

Deko je slané dostatec¢né!

Salat z hlavkového zeli ma mnohé pouziti. Chutnd jako priloha, svacina, ale i jako chutovka vhodna


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

na oslavy.



