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Suroviny

Porce: 4

- Pazitka 1 lzice

- Cottage 1 ks

- Tatarska oméacka 4 1zice

- Koreni na tzatziky 1 1zicka
- Bily jogurt 1 ks

- Salatova okurka 3 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salatovou okurku oloupeme a nastrouhame nahrubo a trochu z ni vymackame vodu. Pazitku
nadrobno nasekame.

Okurku dame do misy, pridame cottage, husty bily jogurt, koreni tzatziky a podle chuti opeptrime
¢erstvé namletym peprem. Vmichdme pazitku a nakonec i tatarskou omacku, které mizeme i pridat,
nedrzime-li Stihlou linii. Pokud je treba, jesté osolime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Osvézujici okurkovy salat podadvame v mistickach jako prilohu k masu, ale klidné i jako hlavni chod s
pecivem.



