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Suroviny
Porce: 4

Ledový salát 1 ks●

Rohlík 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Zakysaná smetana 1 ks●

Olej 1 ks●

Vyškvařená slanina 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Ledový salát překrájíme na kostičky, vložíme do mísy. Housku nebo rohlík nakrájíme na kostičky a
na na trošce oleje opražíme.

Vychladlé krutony přisypeme k ledovému salátu, přidáme zakysanou smetanu a promícháme. Podle
chuti přidáme sůl a bílý pepř. Pro mlsouny můžeme přidat kostičky vyškvařené slaniny.

Ledový salát s krutony ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

