Ledovy salat s krutony

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Ledovy salat 1 ks

- Rohlik 1 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Zakysana smetana 1 ks
- Olej 1 ks

- Vyskvarena slanina 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ledovy salat prekrdjime na kosticky, vlozime do misy. Housku nebo rohlik nakrajime na kosticky a
na na trosce oleje oprazime.

Vychladlé krutony prisypeme k ledovému salatu, pridame zakysanou smetanu a promichame. Podle
chuti priddme sul a bily pept. Pro mlsouny muzeme pridat kosticky vySkvarené slaniny.

Ledovy salat s krutony ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

