Salat z brokolice sypany syrem
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Suroviny

Porce: 4

- Balkansky syr 150 g

- Brokolice 300 g

- Citron 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr krupice 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici omyjeme a rozkrajime na mensi rizicky. Nasypeme do varici osolené vody. Povarime jen
kratce, abychom zachovali vétSinu zdravi prospésnych latek. Poté scedime a nechame brokolici
okapat.

Balkansky syr najemno nastrouhame.

Z citronu si vymackame Stavu.

Pripravime si zalivku z olivového oleje, soli, pepre, cukru a 2 1zic citronové Stavy. V misce dukladné
promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Brokolici vlozime do misy, zalijeme zdlivkou, promichame a husté posypeme balkanskym syrem.

Salat z brokolice podavame s tmavym pecivem.



