Zdravy ryzovy salat

Kategorie: Zdrava strava
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Petrzel 1 svazek

- Sterilované okurky 1 ks

- Ryze 250 g

- Citréonova stava 1 ks

- Pazitka 1 svazek

- Sterilovany hrasek 150 g
- Olej 4 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi uvarime v osolené vodé, do hotové ryze pridame olej, citronovou $tavu, sul, pept, okapany
hrasek, nakrajenou okurku a kapii. Priddme posekanou petrzelku a pazitku pro hezkou barvu,
promichdme a nechame ulezet v chladnicce.
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