Cekankovy salat s vejci
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Suroviny

Porce: 4

- Vejce natvrdo 2 ks

. Cekanka 150 g

- Olivovy olej 5 Izice

- Celer 150 g

- Sladkokysela okurka 70 g
- Polnicek 75 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Bylinkovy ocet 3 lzice

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocet nalejeme do salatové misy. Rozpustime v ném sul a primichame pepr a olej.

Celer oloupeme a nastrouhdme najemno. Ihned jej vmichdme do zélivky, aby zlstal bily. Cekanku
oCistime, omyjeme, osusime, kostal vykrojime a listy nakrajime na prouzky. Polni¢ek ocistime,

omyjeme a nechame okapat. Okurky nakrajime na tenké platky.

Do zélivky s celerem pridame polnicek, prouzky cekanky a okurky. VSe smichdme. Vejce nakrajime
na platky nebo nasekdme najemno.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Hotovy salat zdobime platky vajec. Salat je vhodny jako predkrm nebo jako priloha k masitym jidlam.



