Ovocny salat s mandlovymi lupinky
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Suroviny

Porce: 4

- Javorovy sirup 1 Izice

. Cerstvé ovoce 30 g

- Zakysana smetana 1 ks
- Mandlové lupinky 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ovoce dle vlastniho vybéru ocistime a oloupeme. Nakrajime na kousky. MiZzeme pouzit banan,
jablka, hroznové vino, ananas nebo meloun. Vybér je na chuti kazdého z nas.

Pripravené ovoce naklademe na talif, prelijeme zakysanou smetanou smichanou s javorovym
sirupem. Posypeme mandlovymi lupinky.

Ovocny salat nechdme vychladit a podavame jako zdravy dezert.
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