Salat ze syrové cervené repy

Kategorie: Zdrava strava
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Suroviny

Porce: 4

- Zakysana smetana 1 ks
. Cervend repa 1 ks
. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cervenou fepu oéistime, oloupeme a diikladné omyjeme. Repu nastrouhdme na struhadle na hrubsi
nudlicky.

Do nastrouhané repy pridame zakysanou smetanu a podle chuti osolime Ci opeprime.

Salat ze syrové ¢ervené repy je plny vitamind.
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