
Zázvorový čaj s Indonézie
Kategorie: Nápoje

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 5

hřebíček 3 ks●

voda 1 l●

zázvor 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 5

Postup:
Zázvor omyjeme a rozdrtíme, například paličkou na maso, dáme do trouby krátce zapéct (asi 8 min
na 200stupňů).
Do vroucí vody přidáme zázvor, hřebíček a povaříme (tak jako čaj ze šípků) a pak necháme 15 minut
louhovat.
Nalijeme do hrnků, přidáme lžičku medu a přepůlený plátek citronu.

Poznámka:
kus zázvoru cca 3 cm

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

