Skoricove parfait

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- smetana ke Slehani 250 ml
- plnotucné mléko 100 ml

. skorice 1 1zicka

- cukr moucka 80 g

. Zloutek 2 ks

- vejce 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zahraté mléko promichame se skorici

2. Ve vodni lazni vysSlehame zloutky, vejce, cukr na krém, odstavime a ob¢as zamichame, dokud
nezchladne

3. Slehacku uslehdme do tuha a pak ji promichdme po mensich davkéach s krémem a skotficovym
mlékem

4. Krém rozdélime do pripravenych hrnicki, sklenic nebo misek a ddme zamrazit

5. Tésné pred podavanim dezert ozdobime mletou skorici nebo skoricovym cukrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

