Zampiony plnéné brokolici
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Suroviny

Porce: 4

- Zampion 250 g

- brokolice 1 ks

- cibule 1 ks

- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- hladkd mouka 1 hrnek
- strouhanka 1 hrnek

- vejce na obaleni 2 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zampiony ocistime a oddélime noZi¢ky.Brokolici uvafime v osolené vodé a pak ji rozmackame.na oleji
osmazime cibulku a pridame rozmackanou brokolici,dvé vejce,sul,pepr.Chvili povarime dokud se
vejce nesrazi.Pripravenou smés vlozime do hlavicek zampionu a obalujeme jako rizek,pak osmazime
z obou stran dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




