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Suroviny
Porce: 1

banán 3 ks●

borůvky 2 hrnek●

med 2 lžíce●

mléko 2 hrnek●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Půl mléka s banány mixéru přidejte borůvky a zbývající 1 šálek mléka a proces do zhoustnutí a
krémové. Přidat med a ještě trošku promixovat výborné chlazené.
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