Bezé noky s kremem

Kategorie: Moucniky

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- vanilkovy pudink 25 g
- piskovy cukr 3 1zice

- cukr 2 Izice

- vejce 3 ks

- mléko 0.51

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Z bilku uslehdme tuhy snih a zaslehdme do ného 3 vrchovaté 1zice piskového cukru

2. Lzici vykrajujeme noky a vkladame je do horké vody (ne vrouci), nechdme je spafit a vyndame je
dérovanou lopatkou

3. V mléce rozslehame vanilkovy pudinkovy prasek, zloutky a 2 1zice cukru

4. Za stalého Slehani metlou uvedeme do varu a kratce povarime

5. Noky rozdélime do pohar(, prelijeme krémem a 1zici vajecného konaku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

