
Krkovička na steakovém pepři s fazolkami a
brambory
Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny
Porce: 4

krkovička 500 g●

zelené fazolky 150 g●

anglická slanina 100 g●

Doba přípravy: 40 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Krkovici naklepeme a z obou stran posypeme steakovým pepřem -nesolíme!!! a dáme do oleje naložit
na asi 3-4 hodiny.
Fazolky zlehka spařím a pak prudce zchladím (zůstane jim barva) a pak po pár kusech zabalím do
slaniny.

Po marinování krkovici opeču na pánvi po obou stranách a při pečení teprve solím. V jiné pánvi
nasucho opeču fazolky ve slanině(slanina si sama pustí štávu). Podávám s amer. bramborami.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

