Krkovicka na steakovém pepri s fazolkami a
brambory

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- krkovicka 500 g
- zelené fazolky 150 g
- anglicka slanina 100 g

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Krkovici naklepeme a z obou stran posypeme steakovym peprem -nesolime!!! a ddme do oleje nalozit
na asi 3-4 hodiny.

Fazolky zlehka sparim a pak prudce zchladim (zustane jim barva) a pak po par kusech zabalim do
slaniny.

Po marinovani krkovici opecu na panvi po obou stranach a pri peceni teprve solim. V jiné panvi
nasucho opecu fazolky ve slaniné(slanina si sama pusti stavu). Podavam s amer. bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

