Hovezi kulicky v sezamu

Kategorie: Maso

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- mleté hovézi maso 500 g

- sterilizované zampiony 400 g
- vejce 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pripravime si masovou smés do které kromé koreni priddme jesté nakrajené zampiony. Vypracujeme

mensi kulicky, které obalujeme v sezamovém seminku. Peceme na rozpaleném tuku , az mame maso
propecené nebo ve fritovacim hrnci.

Poznamka:

kdo rad prida ¢esnek, sul a pepr dle chuti, dle potreby pridame strouhanku


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

