Kureci rizky v kapuste
Kategorie: Maso

Autor: wencek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- cibule 3 ks

- kapusta 500 g

- kureci rizek 4 ks

- med 1 Izice

- olej 1 1zice

. pazitka 4 1zice

- rajcata 4 ks

- slepiciho vyvar 125 ml

- zakysana smetana 2 1Zice
- Zzampidény 300 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Némecko

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajenou cibuli, rajcata a houby osmahnout na oleji. Tretinu vyndat a nadrobno nasekat, vmichat
smétanu a pazitku, osolit a opeprit. Kapustu rozebrat na listy, na kazdy velky kapustovy list polozit
rizek, vSe osolit a opeprit. Maso potrit sekanou néplni. Listy svinout a spichnout. Zavitky pridat ke
zbylé zeleniné spolu s nakrdjenou zbylou kapustou. Prilit vyvar a priklopené dusit asi 30 minut.
Zeleninu ochutit medem, soli a peprem a upravit na talire se zavitky. Ozdobit pazitkou, priloha -

bramborova kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

kureci rizky po 150 g



