Grilované kachni prsa s fikovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

- Cervené vino 0.4 1

- fiky 10 ks

- kacni prsa 1 kg

- medu 4 1zice

- Cerveny vinny ocet 0.1 1
. pomerancova Stava 0.2 1
- Teleci demi-glace 0.1 1

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Francie

Pocet porci: 4

Postup:

Kachni prsa odblanime a oCistime. Kuzi nakrojime na vétsi kostky, osolime a opeprime.

Kachni prsa polozime kuzi na rozpalenou panev a peceme bez tuku, protoze samotna nakrojena kuze
vypusti dostatek tuku. Kdyz je kuze opecena do zlatova, prsa oto¢ime a pe¢eme do riuzova.

Fiky nalozime pres noc do suchého ¢erveného vina. V hrnci nechame zkaramelizovat med, zalijeme
cervenym vinnym octem, nechame zredukovat do sucha, zalijeme ¢erstvou pomerancovou stavou,
pridame nalozené fiky s vinem, jesté pridame teleci demi-glace a svarime na potiebnou hustotu.
Omacku rozmixujeme, propasirujeme, osolime a opeprime, zahustime maslem. Podavame s pe¢enymi
bramburky. Na ozdobu pouzijeme nalozeny nebo Cerstvy fik.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Poznamka:

kacni prsa pouzijeme i s kuzi
Teleci demi-glace je silna tmava omacka



