
Langoše z kefíru
Kategorie: Chuťovky
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Suroviny
Porce: 4

droždí 1 kostka●

kefír 1.2 l●

hladká mouka 700 g●

sůl 1 špetka●

vejce 2 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Maďarsko

Počet porcí: 4

Postup:
Do mouky nasypeme sůl, přidáme kefír, vejce, vykynutý kvásek a vymícháme hladké těsto, které
necháme 1 hodinu kynout. Z těsta vykrajujeme bochánky, roztáhneme na placku a usmažíme na oleji
dozlatova.
LANGOŠE potřeme kečupem, ve kterém jsme rozmíchali prolisovaný česnek a posypeme sýrem.
SLADKÉ LANGOŠE potřeme rozpuštěným máslem, posypeme cukrem a skořicí.
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