Salat pro pany

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Plnotucna hor¢cice 1 Izice

- Ocet 2 Izice

- Mletd pdlivy paprika 1 1zicka
- Chilli koreni 1 1zicka

- Majonéza 5 1zice

- Zakysana smetana 5 lzice

- Cibule 1 ks

- Toc¢eny salam 500 g

. Sladky kecup 1 ks

. Cukr 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Saldm oloupeme a nakrajime na tenka kolecka a dame do misy.

Do kastrilku dame kecup, olej, ocet , worcesterskou oméacku, vrchovatou 1zici horcice, chilli koreni a
papriku. Za stalého michani asi minutu vSe povarime a nechame vychladit.

Jakmile smés vychladne priddme majonézu, zakysanou smetanu nebo jogurt a na konec cibuli
nakrajenou na prstynky. VSe smichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Smés nalijeme na salamova koleCka a opét smichame. Salat ddme odlezet nejlépe pres noc do
lednice a prekryjeme folii. Kdo ma rad vice pélivé, muze si pridat vice ¢ili nebo papriky.

Salat pro pany podavame s chlebem, bagetou a jinym pecivem. K salatu podadvame dobre vychlazené
pivo.



