Lehky salat s octem balzamico
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Suroviny

Porce: 1

- Cibule 1 ks

. Citrénova stava 1 1zicka
- Cherry rajcata 6 ks

. Balzamico 1 1zicka

- Trtinovy cukr 1 1zicka

. Salatova okurka 1 ks

- Redkvicky 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Redkvi¢ku a cibulku nakréjime na kole¢ka, okurku na &tvrt kolecka a cherry rajéata na poloviny tak,
ze je rozkrojime skrz misto, kde byla stopka, tim zistane obsah rajCete uvnitr a nevytece.

Zeleninu dame do misky a zalijeme 1 - 3 1zickami octu balzamico. Pfiddme cca 1ziCku citronové stavy
a 1 - 2 Izicky titinového cukru. Lehky salat s octem balzamico promichame, nechame tak 10 minut
odstat a podavame.

Lehky salat s octem balzamico muze slouzit jako doplnék k hlavnimu jidlu, ale i jako svacinka. V
druhém pripadé je idedlni doplnit salat opeCenymi toasty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

