Salat z parku

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Horcice 1 1zicka

- Salatova okurka 2 ks
- Majonéza 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- Sterilovana kapie 2 ks
- Jarni cibulka 2 ks

- Parek 500 g

- Kopr 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Cukr 1 ks

- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Uvarené, oloupané a prochladlé parky nakrajime na koleCka, ddme do misy, priddme pokrajenou
jarni cibulku i s nati, na kosticky pokrajenou sterilovanou kapii a okurku. Promichdme, mirné

osolime a opeprime.

Do majonézy vmichame prolisovany ¢esnek, horcici, pridame cukr, stl a par kapek octa podle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ochucenou majonézu vmichame k parkum, salat nechame odlezet a podavame. Na talifku ozdobime
salat z parku koprem.



