Jarni salat s vejcem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 1 ks

- Cervend paprika 1 ks
- Tvrdy syr 200 g

- Bila paprika 3 ks

- Vejce natvrdo 2 ks

- Olivovy olej 1 ks

- Citron 1 ks

- Bazalka 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici o¢istime, odfizneme tvrdy kostal a rozdélime na malé ruzicky. Uvarime v osolené vodé s
kapkou citronu domékka. Uvarenou brokolici scedime a nechame okapat a vychladnout.

Mezitim ocistime papriku a nakrajime ji na prouzky. Vejce uvarime natvrdo a po zchlazeni a oloupani
je nakrdjime na ctvrtky. Syr nakrdjime na kosticky.

V misce promichame brokolici s paprikou, pridame syr a ochutime italskou soli, nasekanou bazalkou,
zakapneme olivovym olejem a citronem. Podle chuti i opeprime cerstvé namletym peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Jarni salat rozdélime do misticek, poklademe vejci a ihned podédvame na obéd ¢i veceri.



