Kureci zeleninovy salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kysana smetana 200 ml
- Jogurt 175 ml

- Worcester 1 1zice

. Citrénova stava 2 1zice
- Kvétdk 1 ks

- PecCené kure 1 ks

- Petrzel 2 1zice

- Cervend paprika 1 ks

- Mrkev 1 ks

- Cukr 1 Spetka

- Jarni cibulka 2 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kure upeceme tak, jak jsme zvykli. Pecené kure zbavime kuze. Maso vykostime a nakrajime na
platky. Mladé cibulky pokrajime na tlustsi kolecka. Oloupany celer a mrkev nastrouhdme. Kvétak
rozdélime na rizi¢ky a na 10 minut vlozime do studené vody, nechame okapat. Papriku oc¢istime a
nakrajime na tenké nudlicky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Z kysané smetany, jogurtu, citronové stavy, worcestru, Spetky cukru a nasekané petrzelky
pripravime omacku.

Omacku smichame se salatovymi prisadami, masem a salat jeSté dochutime soli a peprem.

Vhodnou prilohou ke kurecimu zeleninovému saldtu je toastovy chléb nebo opékané brambory.
Zalezi, jak chceme mit jidlo vydatné.



