Sojovacek

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Horcice 1 1zice

- Ocet 1 1zice

- Séjové boby 250 g

- Majonéza 1 ks

. Cibule s nati 2 ks

. Citronova stava 2 1zice
. Refticha 1 ks

- Cukr 1 ks

- Vegeta 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

S6jové boby opereme a domékka uvarime. Scedime, ddme do misy a do teplych bobl pfimichdme
jemné nakrajenou cibulku i s nati.

Boby s cibulkou zalijeme octem, osolime, ocukrujeme, opeprime, dobie promichdme a aspon na
hodinu dame do chladna odlezet.

Do majonézy primichame citronovou Stavu, trochu cukru, horcici, pepre a vegety. Ochucenou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

majonézu primichame k bobum.

Pred podénim posypeme sdjovacek ¢erstvou nakrajenou rerichou. Podavame jako prilohu nebo hlavni
chod s kouskem peciva.



