Ledovy salat se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Sterilovana kukurice 1 ks
- Citronova stava 2 lzice

- Mrazeny hrasek 300 g

. Cervend paprika 1 ks

- Chilli omacka 4 1zice

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
- Kukuricné klicky 2 1zice

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Paprikovy lusk rozkrojime na Ctvrtky, odstranime semena a nakrajime na tenké nudlicky. Hrasek v
situ prolévame horkou vodou, dokud nerozmrzne. Papriku, hrasek a kukurici smichame.

Olej, chilli omacku a Cerstvé vymackanou citronovou $tavu vmichdme k zeleniné, dochutime soli a

peprem.

Hlavku ledového salatu (tzv. amerického) ocistime, rozkrojime na Ctvrtky a pokrdjime na tenké
nudlicky. S ostatnimi surovinami ho smichdme az bezprostredné pred servirovanim, aby zustal

ki'ehky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Ledovy salat se zeleninou podavame jako hlavni chod



