Letni salat k masu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Citrén 1 ks

- Mandlové lupinky 1 hrst
- Merunky 1 kg

- Jablko 3 ks

- Jableény dzus 1 ks

- Cukr 1 ks

- Kiwi 1 ks

- Jahody 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vyzralé merunky omyjeme, zbavime pecek a nakrajime na platky. Pokapeme je citronovou stavou.
Oloupana jablka taky nakrdjime a pridame k merunkam. Zlehka promichame, priddme cukr podle
chuti a na nudlicky pokrajené mandlové lupinky. Salat zalijeme jableénym dzusem, protrepeme a
nechame v chladnicce odlezet.

Letni salat k masu podavame jako kompot tieba k pecenému kureti.

Podle chuti muzeme do letniho salatu pridat tfeba kiwi nebo jahody.
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