Tercin cekankovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Cherry rajcata 10 ks

. Cekankové puky 5 ks

- Mléko 7 lzice

- Taveny syr 3 ks

- Mata 1 ks

- Citrénova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
V mléce roztavime trojuhelnicky taveného syra a nechame vystydnout.

Cekankové puky odistime, napii¢ nakrajime na nudli¢ky. Na platky nakrajime rajcata a spolu s
cekankou osolime a opeprime. Zakapeme citronovou Stavou a promichame.

Cekanku zalijeme studenou syrovou zalivkou a ozdobime liste¢ky maty.

Tercin ¢ekankovy salat podavame jen tak s peCivem nebo jako prilohu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

