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Suroviny

Porce: 2

- Bily jogurt 3 1zice

- Salatova okurka 1 ks
. Sul 1 Spetka

. Cesnek 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Okurku ocistime a nastrouhame na struhadle. Pridame asi 3 1zice obycejného bilého jogurtu, mirné
osolime a pridame prolisovany ¢esnek. Cesnek pridavame podle toho, jak méa kdo rad pélivé, ja
davam asi 3 strouzky.

Okurkovy saléat s jogurtem nechame vychladit v lednici, sta¢i ptl hodinky a salat je na svété.

Rychly okurkovy salat s jogurtem podavame jako prilohu nebo s pecivem jako hlavni chod.
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