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Suroviny

Porce: 4

. Bilé zeli 1 1zice

. Tundk ve vlastni stave 1 ks
- Cherry rajcata 4 ks

. Mrkev 1 1zZice

. Ocet 1 1zice

- Ledovy salat 2 hrst

. SuSena bazalka 1 1zicka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu omyjeme, oCistime a nakrajime. Mrkev nastrouhdame a jemném struhadle. Rajcatka
rozétvrtime. Z tunaka slijeme olej.

V mise ledovy salat, mrkev, zeli a cherry rajcatka promichame. Priddme umeocet, bazalku a nakonec
primichdme tunaka tak, aby kousky v salatu zlstaly znatelné.

Lehky salat s tundkem po vychlazeni podédvame jako hlavni chod. I bez peciva, jen s dresinkem.
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